
 

 سلامت مادرانس کلی رطرح د

 ساعت عملی 34ساعت نظری و  34مدت : 

 خانم حاجی زادهنام مربی : 

 

 جلسه

 

 

 درسکلی موضوع و عنوان 

 

 فعالیتهای جانبی نحوه تدریس هدف کلی

 

 اول

 
 دستگاه توليدمثل زنشناخت 

-حفره لگن –مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران با آشنایی 

 اعضا داخلی و خارجی دستگاه توليد مثل

 سخنرانی

 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ

 کار عملی در پراتيک

 از بارداری پيش مراقبت آشنایی با از بارداری پيش مراقبتشناخت  دوم
 سخنرانی

 بحث و تبادل نظر

 بارش افکار

 سوال از درس قبل

 تعریف بارداری-جفت  –کيسه آب –لقاح  آشنایی با (یحاملگ/ی)باردار یآبستن شناخت سوم
 سخنرانی

 بحث و تبادل نظر

 بارش افکار

 کنفرانس 

 سوال از درس قبل

 کار عملی در پراتيک

 تغييرات دوران بارداری –آشنایی با تشخيص بارداری  (یحاملگ/ی)باردار یشناخت آبستن چهارم
 سخنرانی

 بحث و تبادل نظر

 سوال از درس قبل

 کارگروهی

 مراحل رشد ونمو جنين در بارداری آشنایی با (یحاملگ/ی)باردار یشناخت آبستن پنجم
 سخنرانی

 بحث و تبادل نظر

 پرسش و پاسخ

 ارائه کنفرانس

 سوال از درس قبل

 کار با مولاژ

 

 یدوران باردار یهامراقبتشناخت  ششم
های  ملاقات-یدوران باردار یهامراقبتاهميت با  آشنایی

 مفهوم رنگ ها-بارداری

 سخنرانی

 بحث و تبادل نظر

 بارش افکار

 کویيز از جلسات قبل

 فرم مراقبت بارداری

 

 هفتم

 

 یدوران باردار یهامراقبت شناخت
-بارداری تشکيل پرونده-ارزیابی علائم خطرفوری آشنایی با

 آزمایش های بارداری

 سخنرانی

 بحث و تبادل نظر

 

 گروهیکار 

 درس قبلسوال از 



یدوران باردار یهامراقبت ناختش هشتم  تعيين سن حاملگی –نحوه تعيين تاریخ تقریبی زایمان با  آشنایی 

 سخنرانی

 بحث و تبادل نظر

 خیتار نييتع یآموزش عمل

 مانیزا

 

  گروهیکار 

 

یدوران باردار یهامراقبت شناخت  نهم با نحوه اندازه گيری قد و وزن و نمایه توده بدنی آشنایی   
 سخنرانی

 بحث و تبادل نظر

 بارش افکار

 

   یکار گروه

 سوال از درس قبل

 رسم نمودار افزایش وزن زن باردار آشنایی با یدوران باردار یهامراقبتشناخت  دهم
 سخنرانی

 بحث و تبادل نظر

  آشنایی با جداول وزن گيری

  قبلسوال از درس 

  فرم وزن گيری

 تمرین و کار گروهی

 اندازه گيری علائم حياتی - تعيين ارتفاع رحم آشنایی با یدوران باردار یهامراقبتشناخت  همازدی
 سخنرانی

 بحث و تبادل نظر

 آموزش عملی

 آزمون و رفع اشکال

تمرین و کار گروهی و 

 سوال از درس

 کار در پراتيک

یدوران باردار یهامراقبتشناخت  دهمزدوا معاینه شکم و شنيدن صدای قلببا  آشنایی   
 سخنرانی

 آموزش عملی

 بارش افکار

تمرین و کار گروهی و 

 سوال از درس

 کار در پراتيک

یدوران باردار یهامراقبتشناخت  دهمسيز  
دهان و  معاینه اندام ها و صورت –بررسی حرکت جنين  با آشنایی

 و دندان

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 کارگروهی 

 کار عملی در پراتيک

یدوران باردار یهامراقبتشناخت  دهمچهار  
غربالگری اوليه  -سونوگرافی -تزریق روگام -ایمن سازی با آشنایی

 درحوزه سلامت روان

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ
 سوال از درس قبل

 یکارگروه

تا  انزدهمپ

 شانزدهم
یدوران باردار یهامراقبتشناخت  آموزش های بهداشتی دوران بارداری با آشنایی   

 ایفای نقش

 سخنرانی

 سوال از درس قبل

استفاده از کتب و 

 پمفلت های آموزشی

یدوران باردار یهامراقبتشناخت  هفدهم شکایات شایع دوران بارداری با آشنایی   
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 کویيز

 یکارگروه

یدوران باردار یهامراقبت شناخت همهجد  
علائم خطر در  -حاملگی های نيازمند مراقبت ویژه با آشنایی

 بارداری
 سخنرانی

 بحث و تبادل نظر

 سوال از درس قبل

 

یدوران باردار یهامراقبت شناخت نوزدهم مراقبت بارداریآشنایی با بوکلت    
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ
 تمرین و کارگروهی

تا بيست بيستم 

 میکو 
یدوران باردار یهامراقبت شناخت  

در رابطه با مراقبت های  نحوه کار در سامانه سيب با آشنایی

 بارداری

 سخنرانی

 آموزش عملی

 کار با سامانه سيب

 تمرین عملی



تا  مدوبيست و 

 مچهاربيست و 
 آموزش عملی در مرکز آموزشی

شروع کارآموزی مطابق آیين نامه –آزمون و رفع اشکال  مپنجبيست و   

زایمان شناخت مششبيست و  علائم زایمان-مانیزا فیتعر با آشنایی   
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ
 کارعملی در پراتيک

زایمان شناخت مفتهبيست و   
نيجن شیو نما تي، وضعقرار، حالت با آشنایی  

بر يدر ل نيحرکات جن  

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 سوال از درس قبل

 کارعملی در پراتيک

م هشتبيست و 

 نهم بيست وتا 
زایمان شناخت مانیزا مراحل با آشنایی   

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 سوال از درس قبل

 کارعملی در پراتيک

زایمان شناخت امسی  یعيطب مانیزا تياهم با آشنایی   
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 سوال از درس قبل

 کارعملی در پراتيک

زایمان شناخت میکسی و   
 ازمندين یها مانیزا -در منزل مانیزا یبرا یآمادگ با ییآشنا

ژهیمراقبت و  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ
 سوال از درس قبل

تا  مودسی و 

 چهارمسی و 
 کار عملی در بخش زایمان

 آزمون و رفع اشکال مپنجسی و 

زایمان دوران پس از شناخت مششسی و  تغييرات پس از زایمان – آشنایی با تعریف دوره نفاس     

دوران پس از زایمان شناخت مهفتسی و   آشنایی با مراقبت های پس از زایمان 
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 سوال از درس قبل

 تمرین و کار گروهی

دوران پس از زایمان شناخت سی و هشتم  آشنایی با آموزش های بهداشتی پس از زایمان 
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 سوال از درس قبل

 تمرین و کار گروهی

دوران پس از زایمان شناخت سی و نهم  آشنایی با شکایات شایع و علائم خطر پس از زایمان 
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ
 سوال از درس قبل

دوران پس از زایمان شناخت چهلم مراقبت پس از زایمانآشنایی با بوکلت    کارگروهی ایفای نقش 

دوران پس از زایمان شناخت میکچهل و   
مراقبت های پس از زایمان در سامانه آشنایی با نحوه ثبت زایمان و 

 سيب
 آموزش عملی

 کار با سامانه سيب
 تمرین عملی

م تا دوچهل و 

 مچهار
 کار عملی در مرکز آموزشی 

 شروع کارآموزی مطابق آیين نامه –آزمون و رفع اشکال                                                                            مپنجچهل و  

 


